
 
 

Carrollton-Farmers Branch ISD 

Información sobre Transición  
 
Se definen los servicios de transición como una "serie de actividades 
coordinadas para un menor con una discapacidad ...dentro de un 
proceso orientado hacia resultados y enfocado hacia mejorar los logros 
académicos y funcionales de un menor, facilitando así la trayectoria 
entre la escuela y las actividades postescolares."  (§300.43 de Servicios de 
Transición)   
 
Este paquete contiene recursos locales e información de contacto con 
agencias que le serán de utilidad al planificar el futuro de su hijo/a. 
 
Si necesita ayuda, favor de ponerse en contacto con el/la especialista en 
Transición en la línea de alimentación escolar de la escuela domiciliaria 
de su hijo/a:  
 
Creekview High School   972-968-4854 
Newman Smith High School  972-968-5240 
Ranchview High School   972-968-5016 
R.L. Turner High School    972-968-5564 
Middle School Transition       972-968-5888  
 
   
***Para obtener información adicional de transición por favor visite el siguiente sitio web: 

www.transitionintexas.org*** 
  

 
 
 
 
 
 

http://www.transitionintexas.org/


Ahora que a mi hijo/a le han diagnosticado una discapacidad, ¿qué necesito hacer?  
 

1. Familiaricese con los servicios y programas que ofrecen las varias agencias.  
2. Póngase en contacto con las autoridades locales de MHMR para discutir y 

solicitar servicios para residentes con discapacidades de salud mental, 
intelectuales/ de desarrollo. Ellos lo/a orientarán durante el proceso. 

3. Anótese en el listado de interés para futuros servicios para que al egresar su 
hijo/a tenga acceso a programas que le beneficiarán a largo plazo. 

4. Discuta fideicomisos y planificación de bienes para menores con necesidades 
especiales con su familia y con su abogado/ asesor financiero.  

5. Solicite prestaciones por discapacidad de la Administración de Seguro Social. 
 

Programas y Servicios que se deben considerar 
 
 
 
 
Terapia ocupacional  
Terapia física 
Terapia del habla 
Servicios conductuales 
Capacitación a domicilio 
Servicios de un auxiliar 
Prestaciones de Seguro Social  
Programas vocacionales y de empleo  
Programas de habilitación durante el día 
Fideicomisos/ Tutela para menores con necesidades especiales 
Colocación en residencia/otras opciones de vivienda 
Servicios para los que cuidan  
Servicios a domicilio/en la comunidad (HCS) 
Administración de casos  
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Oficinas del Seguro Social 

 
www.ssa.gov 

1-800-772-1213 
 
Puede usted contactarlos para enterarse de prestaciones, cómo solicitarlas, para obtener la 
dirección de la oficina más cercana, para solicitar documentos importantes y para 
informarse mejor sobre el sistema de Seguro Social. 
 

Metrocare Services  
 

www.metrocareservices.org 
214-333-7000 

 
Metrocare Services es la entidad del condado de Dallas encargada de servicios para 
personas con discapacidades de salud mental, intelectuales/ de desarrollo. La Unidad de 
Determinación para Elegibilidad (EDU) es el sitio de entrada inicial central para 
residentes del Condado de Dallas que sufran de discapacidades intelectuales o de 
desarrollo, de autismo, de desórdenes dominantes de desarrollo, o de una condición 
relacionada. La EDU proporciona información, evaluación inicial y posterior, y 
recomendación. Los servicios que ofrecen incluyen coordinación de servicios, apoyo a 
domicilio y para la familia, y programa de auxilio para los que cuidan. Para más detalles 
sobre posibles servicios para su menor, póngase en contacto con la EDU.  
 
 
 
 

MHMR para el Condado de Denton 
 

www.dentonmhmr.org 
940-565-5249 

 
El Centro de MHMR para el Condado de Denton es la entidad local encargada de 
discapacidades de salud mental, intelectuales y de desarrollo para residentes del Condado 
de Denton. Los servicios que ofrecen incluyen coordinación de servicios, programa de 
ayuda para el que cuida y apoyos de la comunidad. Para solicitar apoyos y servicios y 
para enterarse de lo que hay actualmente disponible, póngase en contacto con su 
Coordinador de entrada. 
 

http://www.ssa.gov/
http://www.metrocareservices.org/
http://www.dentonmhmr.org/


Programas de Medicaid para Exención de Costos 
 
Estos programas son la mejor ayuda a largo plazo para niños y adultos con 
discapacidades en Texas. Algunos de estos programas tienen una lista de espera de años , 
así es que hay que llamar de inmediato para que se les coloque en el listado de 
interesados. Si acaso le llega turno a su menor, tienen siempre la opción de rehusar 
servicios si en ese momento no se interesan. Favor de ver la información adjunta para 
más detalles sobre estos programas de “Medicaid Waiver”.  
 

ARC de Dallas 
 

www.arcdallas.org 
214-634-9810 

 
Arc de Dallas es una organización sin fines de lucro cuya misión es mejorar la calidad de 
vida de gente con discapacidades intelectuales y de desarrollo. Hay programas y servicios 
de Arc de Dallas para niños y adultos. Su sitio en la Red también incluye un directorio de 
servicios y recursos en el área.  
 
 

ARC del Condado de Denton 
 

www.arcofdentoncounty.org 
972-436-8471  

 
ARC del Condado de Denton es una organización de voluntarios, sin fines de lucro, que 
se compromete a expandir oportunidades para que una persona con una discapacidad de 
desarrollo pueda ejercer los mismos derechos y las mismas libertades y responsabilidades 
que sus conciudadanos.  Proporcionan apoyo familiar, educan al público, y tienen 
servicios de abogacía y recomendaciones. 
 

Grupo de Síndrome de Down   
 

www.downsyndromedallas.org 
214-267-1374 

 
La misión del El Grupo de Síndrome de Down es proporcionar información, recursos y 
apoyos actualizados y correctos a personas con síndrome de Down, a sus familias y a la 
comunidad.  Visiten su sitio en Internet para hacerse miembros, para consultar recursos 
en el área, o para más información. 

 

http://www.arcdallas.org/
http://www.arcofdentoncounty.org/
http://www.downsyndromedallas.org/


El Autismo Habla 
www.autismspeaks.org 

 
“Autism Speaks” es ahora la organización de ciencias de autismo y de abogacía más 
grande en la nación. Está dedicada a: financiar estudios de investigación sobre las causas, 
la prevención, los tratamientos y una cura para el autismo; aumentar la conciencia pública 
sobre los trastornos en el espectro de autismo; y abogar por las necesidades de individuos 
con autismo y de sus familias. 
 

Easter Seals del Norte de Texas 
www.ntx.easterseals.com 
972-394-8900 (Carrollton) 

El propósito de “Easter Seals” es crear oportunidades que avancen la independencia de 
individuos con discapacidades y con otras necesidades especiales. Los servicios que 
ofrecen incluyen servicios de autismo para niños, servicios de audiología, servicios de 
tecnología asistiva, ayuda al que cuida y servicios de habilitación. 
 

Ability Connection de Texas (ACT) 
www.abilityconnectiontexas.org 

800-999-1898  
 
La pasión de ACT es proporcionar cuidado y apoyo de la más alta calidad posible a niños 
y adultos con discapacidades. Sus servicios incluyen servicios de terapia, de salud, 
programas de cuidado diurno y servicios de apoyo a domicilio. Favor de ponerse en 
contacto personalmente con ellos para enterarse de cuáles servicios serían de beneficio 
para su hijo/a.  
 

Workforce Solutions Vocational Rehabilitative Services 
Kimberly Cole, Transitional Voc. Rehabilitation Counselor 

1735 Keller Springs Rd. Suite 150 Carrollton, TX 75006 

Email: kimberly.cole@twc.state.tx.us 

Cell: 214-970-7859 

Website: www.twc.texas.gov 

Board website: www.wfsdallas.com 
  

http://www.autismspeaks.org/
http://www.ntx.easterseals.com/
http://www.abilityconnectiontexas.org/
http://www.twc.texas.gov/
http://www.wfsdallas.com/


 
El propósito de DARS es trabajar en colaboración con tejanos con discapacidades y 
familias con niños que sufren de retrasos en su desarrollo, para mejorar su calidad de 
vida, y para hacer posible su completa participación en la sociedad. Sus servicios 
incluyen servicios para personas invidentes, servicios de rehabilitación, servicios para 
personas que sufren de sordera total o parcial, servicios de determinación de 
discapacidad, y servicios de intervención temprana para niños de poca edad.  
 

Planificación/Tutela para Personas con Necesidades Especiales 
Planificación y tutela para personas con necesidades especiales son dos procesos importantes que se 
deben considerar al planificar el futuro de su hijo/a.  Para más detalles sobre planificación y tutela de 
personas con necesidades especiales, póngase en contacto con su asesor financiero o con uno de los 
profesionistas abajo mencionados.  
 
Tresi Weeks - 214-269-4290 and     972-403-1850 
Weeks Law Firm- Plano 
info@weekslawfirm.com 
 
Rick O’Connor 
Abogado, Testamentos/Planificación de patrimonio y Tutela 
Blankenship, Wiland and O’Connor, P.C.  
214-691-3400 
 
Lisabeth Mims 
Abogado,  Testamentos/Fideicomisos y Tutelas 
214-855-5160 
 
Nick Carroccio 
Equipo Nexus de Planificación para cuidados especiales 
972-348-6368 
www.nexusadvisorsllc.com 
 
TJ Kroehle 
Planificación para familias de menores con necesidades especiales 
972-964-3444 
www.txlifeplanning.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.nexusadvisorsllc.com/
http://www.txlifeplanning.com/


Programas de Medicaid para Exención de Costos 

¡La mejor ayuda a largo plazo en Texas para niños y adultos con discapacidades! 
¡Llame AHORA para apuntar a su hijo/a en la lista de espera! 

Programas de Medicaid para Exención de Costos – Información General  
• ¡Estos programas de Medicaid tienen listas de espera de hasta 8-10 años! 
• La elegibilidad se basa en los ingresos del menor, no de los padres 
• Propósito: mantener a la persona con discapacidades viviendo en la comunidad y no en un asilo 

o institución. 
• Los servicios pudieran incluir cuidados médicos, cuidado de acompañante, descanso,  

Terapias, aparatos de adaptación, equipo médico, modificaciones en el domicilio, coordinación de servicios, servicios pre 
vocacionales, apoyos para vivir en la comunidad, empleo con apoyo, tecnología asistiva, y más. 
• La familia TIENE QUE mantener actualizada su información de contacto; llamen a los  

números de la lista de espera. 
• Para más información: http://www.dads.state.tx.us/services/faqs-fact/index.html 
CLASS (Community Living Assistance Support Services – Servicios de apoyo  

para vivir en la comunidad) 
• Sirve a individuos con discapacidades físicas y condiciones relacionadas que ocurran 

antes de la edad de 21 años. Se puede calificar para estos servicios si se sufre de discapacidad 
intelectual, pero no si ésa el la diagnosis principal. 
(877) 438-5658 para más detalles, y para apuntarse en la lista de espera 

MDCP (Medically Dependent Children’s Program – Programa para menores en estado de 
dependencia médica) 
• Sirve a personas menores de 21 años de edad con serias discapacidades médicas 
• (877) 438-5658 para más información y para apuntarse en la lista de espera 
HCS (Home and Community-based Services – Servicios en la comunidad y a domicilio) 
• Sirve a menores y adultos con discapacidad intelectual y ciertas condiciones relacionadas 

que incluyen autismo; deberán llenar requisitos funcionales para estancia en una 
residencia comunitaria de MHMR. 

• Para información llamar al centro de MHMR más cercano: Condado de Dallas: (214)-333- 
7057.  Condado de Denton:  (940) 381-5000  

CBA (Community Based Alternatives – Alternativas en la comunidad) 
• Sirve a individuos mayores de 21 años con discapacidades físicas. Deberán llenar requisitos  

de necesidad médica para recibir cuidado a domicilio. 
• Para información y para apuntarse en la lista de espera, llamen a la oficina de DADS* (888) 337-6377 
*DADS- Depto. de Servicios a Discapacitados y Personas de Edad de Texas 
DB/MD (Deaf-Blind Multiple Disabilities Program – Programa para sordo-ciegos con múltiples 
discapacidades) 
• Sirve a individuos sordo-ciegos con otras discapacidades, mayores de edad; Deberán llenar  

requisitos funcionales para estancia en residencia comunitaria de MR/ID. 
• Para más información y para apuntarse en la lista de espera, llamar al (877) 438-5658 
TxHmL (Texas Home Living – Residencias de Texas) 
• Sirve a menores y adultos con discapacidad intelectual; deberán llenar requisitos funcionales 
                         para estancia en residencia comunitaria MR/ID. 
• Para información llamar a la oficina de MHMR  en el Condado de Dallas al  (214) 333-7057, o de   

Denton al (940) 381-5000. 

http://www.dads.state.tx.us/services/faqs-fact/index.html


 

 

Recursos 

CAMP para 

Estudiantes  

Con Necesidades 
Especiales 

Recopilados por el Departamento de Educación Física Adaptada de 
Carrollton-Farmers Branch: 

 
Leslie Halencak, M.S. CAPE 

Shawna Harryman 
 

 
 
 



Adaptive Summer Day Camp  - Campamento de verano 
Arlington, TX 
www.epworthtx.org 
Diseñado para satisfacer las necesidades especiales de jóvenes y adultos con retos físicos y de desarrollo 
de 12 años y mayores.  
817-261-8523 
 
Adventure Camp at Lake Pointe Church – Campamento de verano y días festivos 
Rockwall, TX 
www.lakepointe.org 
Ofrece programas para personas con necesidades especiales de lunes a viernes durante días libres 
escolares y durante el verano para dar descanso a los que cuidan. 
469-698-2310 
 
ARC of Dallas Adventure Camp – Campamento durante el día 
Dallas, TX 
www.arcdallas.org 
Proporciona servicio de campamento durante el día en primavera y verano a niños con necesidades 
especiales entre las edades de 5 y 21 años. 
214-636-9810 
 
The Behavior Exchange – Campamentos de verano  
Plano, TX 
www.behaviorexchange.com  
Los campamentos de verano incluyen: socialización, recreación, arte, música, materias académicas, 
naturaleza y ciencias. The Behavior Exchange se especializa en: déficit de atención, autismo, retraso de 
lenguaje, situaciones de conducta, diferencias de aprendizaje y otras necesidades especiales.  
(972) 312-8733 
 
Camp A.O.K. - Campamento 
Área de Houston  
http://www.childrensart.org/default.php?ourdata=yourpurchase#Camp%20A-OK 
Un campamento de una noche en verano que ofrece natación, pesca, tenis, equitación, golf, fotografía, 
artesanía y manualidades, baloncesto, sofbol y voleibol — todo específicamente para servir las 
necesidades de adolescentes entre las edades de 13 y18 años que sufran de cáncer.  El Campamento 
A.O.K. se lleva a cabo en el Campo Fred A. Lennon cerca de Magnolia, Texas 
713-792-3362 
  
 

Camp C.A.M.P. (Children’s Association for Maximum Potential) - Campamento 
Cerca de San Antonio 

http://www.campcamp.org/ 
Proporciona una gama de servicios de recreación, rehabilitación, educativos, y de apoyo al que cuida, 
para menores con discapacidades de desarrollo y a sus familias. 

210-292-3566 
 
 
 

Camp Can-Do - Campamento 

http://www.epworthtx.org/
http://www.lakepointe.org/
http://www.arcdallas.org/
http://www.behaviorexchange.com/
http://www.childrensart.org/default.php?ourdata=yourpurchase#Camp%20A-OK
http://www.campcamp.org/


Ft. Worth, TX 
www.campcarter.org 

Una semana de campamento diurno para menores entre las edades de 6 y12 años que sufran de ceguera o 
de un impedimento de la vista. 

817-738-9241  
 

Camp Carter - Campamento 
Ft. Worth, TX 
http://www.campcarter.org/ 
Impedimentos ortopédicos leves,  otros impedimentos de salud (asma, epilepsia) 
817-738-9241 

 
Camp Do It All - Campamento 
Coppell, TX 
www.ci.coppell.tx.us 

Campamento de día durante el verano para menores de 6 a12 años de edad con necesidades especiales. 
  
Camp for All - Campamento 
Entre Houston y Austin   

http://www.campforall.org/ 
Este plantel en el Condado de Washington ofrece varios programas de campamento para menores que 
sufran de enfermedades crónicas o de discapacidades.  

Tel. de oficina: 713-686-5666   
Tel. de campamento: 979-289-3752 

 
Camp Janus - Campamento 
Houston, TX 
http://www.campjanus.org/ 

Campamento para menores sobrevivientes de quemaduras. 
713-694-4576 
 
 

Camp John Marc - Campamento, Dallas, TX   214-360-0056 
www.edb.utexas.edu/coe/depts/kin/Faculty/buchanan/cjm/campjohnmarc.html 

La Asociación Cerebral Unida de Texas ofrece un campamento de fin de semana inclusivo cada semester 
en el Campo John Marc para niños con discapacidades y sus amigos y/o hermanos entre las edades de 6 
y17 años.  
 
Camp Lone Star - Campamento, La Grange, TX  800-362-2078 

http://www.lomt.com/ 
Discapacidades ortopédicas, auditivas y visuales, retraso mental 
 
Camp Periwinkle - Campamento, Entre Houston and Austin    

http://www.periwinklefoundation.org/camp_periwinkle_about.htm 
Camp Periwinkle es un campamento de verano de una semana de duración lleno de diversión para niños 
que sufren de cáncer y de desórdenes sanguíneas y para sus hermanos, ofrecido por Texas Children's 
Cancer Center.  El objetivo de Camp Periwinkle es proporcionar una aventura segura, emotivamente sana 
y fantástica, que le proporcione a cada participante la oportunidad de ser más independiente, de crecer en 
autoestima, y de salir de Camp Periwinkle siendo más fuerte. Las actividades incluyen natación, caballos, 

http://www.campcarter.org/
http://www.campcarter.org/
http://www.ci.coppell.tx.us/
http://www.campforall.org/
http://www.campjanus.org/
http://www.edb.utexas.edu/coe/depts/kin/Faculty/buchanan/cjm/campjohnmarc.html
http://www.lomt.com/
http://www.periwinklefoundation.org/camp_periwinkle_about.htm


arco y flecha,  artesanías y manualidades, naturaleza, fogatas, juegos colaborativos, ciclismo, pelota en 
silla de ruedas, voleibol, béisbol, baile y mucho más. La programación especial adicional incluye la feria 
de inauguración, cocina con chefs de restaurantes de las áreas de Houston y Austin, fotos glamorosas, día 
en el lago, día de belleza y día olímpico. Los menores que necesiten terapia podrán hacer su tratamiento 
en el campamento. Hay personal médico completo a la mano las 24 horas del día. Camp Periwinkle 
actualmente se lleva a cabo en Camp For All,  ubicado cerca de Brenham, TX. Camp Periwinkle es 
gratuito para todo participante. 

713-661-4960 
 

Camp Seek - Campamento 
Dallas, TX 
Impedimentos ortopédicos, de la vista o del oído, retraso mental. 
214-357-5656 

 
Camp SOL, Inc. - Campamento 

Dallas, TX   
http://www.campsol.org/ 

CAMP SOL es una organización sin fines de lucro que proporciona apoyo a familias que han sufrido la 
muerte de un menor.  Los servicios son de beneficio para familias con menores que vivan en casa. Todo 
servicio es gratuito para familias y sus hijos. 
Contacto: Lesley Lingnell, Directora ejecutiva 
(214) 442-1664 
 

Camp Star Trails - Campamento 
Entre Houston y Austin    
http://www.childrensart.org/default.php?ourdata=yourpurchase#Camp%20Star%20Trails 
Camp Star Trails es un campamento por una noche que sigue las normas del hospital M. D. Anderson de 
desarrollo y experiencias infantiles normales. Puesto que el cáncer afecta la vida de todo miembro de la 
familia, el personal de pediatría piensa que es importante que los hermanos tengan  la oportunidad de 
compartir todo aspecto del tratamiento y de la recreación del/a paciente. Los participantes entre las edades 
de 5 y 12 años disfrutan de la pesca, de navegar en canoa, de la natación, de artesanía y manualidades, de 
sofbol, baloncesto, cocina, fútbol, tiro de flecha, estudios de naturaleza, de drama y de experimentos de 
ciencias. Este campamento ofrece sesiones de una semana de Camp Star Trails, en Camp For All del 
Condado de Washington, Texas. 
713-792-3362 
 
Camp Summit - Campamento 
Argyle, TX  
www.campsummittx.org 
Proporciona una experiencia al aire libre sin barreras que promulga el crecimiento personal y que fomenta 
la independencia de menores y adultos con discapacidades.   
Retrasos en desarrollo, múltiples discapacidades, discapacidad física, sordo-ciego. 
972-484-8900 
 
Camp Sweeney - Campamento 
Gainesville, TX 
www.campsweeny.org 
Un campamento de día que instruye a los participantes sobre la diabetes y sobre una vida saludable. 
940-655-2011 

http://www.campsol.org/
http://www.childrensart.org/default.php?ourdata=yourpurchase#Camp%20Star%20Trails
http://www.campsummittx.org/
http://www.campsweeny.org/


Camp Timberlake - Campamento 
Azle, TX 
Menores con discapacidades leves. 
817-737-7272 
 
Charis Hills  
Ingram, TX 
http://www.charishills.org  
Charis Hills es un campamento de verano residencial cristiano y coeducativo que ayuda a menores con 
diferencias de aprendizaje a fortalecer su confianza y a encontrar éxito. Menores con ADHD, LD, ED y 
mal de Asperger son bienvenidos. Localizado en la bella área de Texas conocida como “Hill Country”. 
888-681-2173 
 
HEROES Special Needs Camp - Campamento 
Richardson, TX 
www.fumcr.com/pages/children_HEROES 
Ofrece un campamento diurno inclusivo para menores y jóvenes adultos con necesidades 
especiales.  Habrá enfoque en recreación, descanso y desarrollo de independencia. 
972-996-0121 
 
MDA West Texas Summer Camp - Campamento 
1 hora al sur de Amarillo    
Distrofia muscular y enfermedades neuromusculares 
806-793-5632 
 
Peaceable Kingdom Retreat for Children  - Retiro, Killeen, TX 254-554-5555 
http://peaceablekingdomretreat.com 
Contacto: Abigale Flugum   
 
Sea Camp – Campamento marino, Galveston, TX    
Menores con discapacidades de aprendizaje 
http://www.tamug.edu/seacamp/ 
409-740-4525 
 
SEEK Camp - Campamento, Bridgeport, TX  
www.seekcamp.org  
Para participantes entre 8 y 18 años de edad que tengan retos físicos y/o mentales.   Toda actividad está 
diseñada para las necesidades especiales de los participantes.   
940-683-2555 
 
Special Farmers Camp - Campamento, Athens, TX 
Este campamento ofrece jardinería y cuidado de animales/ destrezas de rancho/actividades sociales en la 
comunidad para menores que no hablan, que necesiten destrezas de auto ayuda, y para menores que 
necesiten capacitación en destrezas sociales.  
http://www.specialfarmers.com/ 
(903)292-9848 
 
Special Recreation Service (SRS) - Campamentos, Houston, TX    
SRS proporciona servicios y apoyos individualizados a personas con retraso mental que vivan con su 
familia, en su propio domicilio, en un domicilio comunitario, o en cualquier otra situación de vivienda. 

http://www.veryspecialcamps.com/cgi-bin/goto.cgi?ID=2124&origin=&destination=http://www.charishills.org
http://www.veryspecialcamps.com/cgi-bin/goto.cgi?ID=2124&origin=profile&destination=http://www.charishills.org
http://www.fumcr.com/pages/children_HEROES
http://peaceablekingdomretreat.com/
http://www.tamug.edu/seacamp/
http://www.seekcamp.org/
http://www.specialfarmers.com/


SRS también opera un campamento de verano en 3 diferentes sesiones. El resto del año SRS ofrece 
campamentos de fin de semana durante el tercer fin de semana del mes.  Llamar para datos sobre fechas, 
costo y demás.  
713-928-6899 
 
Star Ranch - Campamento, Cerca de San Antonio 830-367-4868   
Campamento para menores con discapacidades de aprendizaje, incluyendo ADD y ADHD. 
 
Sunshine Girls Camp at Camp Rio Blanco – Campamento para niñas 
800-530-4857, Cerca de Lubbock, Toda discapacidad    
 
Texas Elks Camp - Campamento, Gonzales, TX    830-875-2425 
http://texaselkscamp.org/ 
Impedimentos ortopédicos, auditivos, de la vista, retraso mental 
Entre San Antonio y Houston    
 
Texas Lion’s Camp - Campamento, Kerrville, TX 830-896-8500 
http://lionscamp.com/ 
Texas Lions Camp es un campamento residencial para menores con discapacidades físicas, diabetes tipo 1 
y cáncer.  
 
Texas School for the Deaf – Escuela para Sordos de Texas 
Austin, TX 800-332-3873 
Contacto: Diana Poeppelmeyer     www.tsd.state.tx.us 
 
The Camp That Love Built - Campamento Houston, TX 77060 
Asociación de Espina Bífida de Houston Gulf Coast 
www.sbahgc.org/camp.html 
281-447-2707 
 
TIRR Sports Camp - Campamento, Houston, TX  713-528-0123 
http://www.memorialhermann.org/locations/tirr/content.aspx?id=1250 
Menores con discapacidades físicas 
Entre Houston y Austin    
 
Recursos: 
 
Camps for Kids with Special Needs - Campamentos 
http://www.angelfire.com/tx6/portfolio1/specialkids.htm 
 
Texas Special Needs Camps - Campamentos 
http://www.mysummercamps.com/camps/texas-special-needs-camps.html 
 
Region 10 ESC Special Populations CAMP Resources for Students with Disabilities - Recursos 
www.region10.org/SSVI/documents/APECampRes.DOC 
 
Very Special Camps – Campamentos y programas para menores con necesidades especiales -
  http://www.veryspecialcamps.com/Texas/Special-Needs-Summer-Camps.shtml 
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ACCESSIBLE PLAYGROUNDS 
 
Alison Hardin Playground at Jo Kelly School 
201 N Bailey Ave. 
Fort Worth, TX  
 
Allan Shivers Park at the Texas Scottish Rite Hospital for Children 
2222 Welborn St. 
Dallas, TX   

Casey’s Clubhouse at Dove Park 
1509 Hood Lane 
Grapevine, TX  
 
 
Cottonwood Creek Park 
4051 N. Story Road 
Irving, TX  
 
Fantasy Landing at Kiest Park 
3080 S. Hampton Rd. 
Dallas, TX  
  
Hope Park 
8000 McKinney Rd. 
Frisco, TX  
 
 
Katherine Rose Memorial Park 
303 N Walnut Creek Dr. 
Mansfield, TX  
 
 
KidMania at Celebration Park 
701 Angel Parkway 
Allen, TX  
 
Mary Heads Carter Park 
2320 Heads Lane 
Carrollton, TX  
 
AQUATICS 
 
Aqua~Fit Swim & Fitness 
1400 Summit Ave. D2 
Plano, Texas 75074 
 
Froggies 1: Monday 4:30pm with Parent or an Adult (30 minutes)  
Froggies 2: Monday 5:45pm- Independent Class - Swim Only (30 Minutes)  
Froggies Gym and Swim: Monday 5:15pm- Independent Class - Gym and Swim (60 Minutes)  



 
PH: 214-578-7946 (SWIM) 
INTERNET: www.aquafitplano.com 
 
Aqua Tots   
*Special needs programs are not available at all locations. Please check with your local instructor to see 
what programs are offered. 
 
DFW Locations:  Coppell, Flower Mound, McKinney/Frisco, Plano, Richardson 
INTERNET: http://www.aqua-tots.com/ 
  
Dallas Aquatics  
2750 Bachman Dr.  
Dallas, Texas 75220 
PH: 214-670-6266 
INTERNET: http://dallasaquatics.org/Search/ 
 
Adapted Aquatic classes offered Mondays & Wednesdays at 11:00 am – 12:00 pm.  
 
Emler Swim School 
*Special needs programs are not available at all locations. Please check with your local instructor to see 
what programs are offered. 
 
909 West Stacy Rd., Allen, TX                             PH: 972-649-SWIM (7946) 
11909 Preston Rd., #1422 Dallas, TX                  PH: 972-851-SWIM (7946) 
7151 Preston Rd., Frisco, TX                               PH: 469-234-SWIM (7946) 
4621 West Park Blvd, Ste #104, Plano, TX           PH: 972-599-SWIM(7946) 
280 Commerce, Ste 180 Southlake, TX                PH: 817-552-SWIM (7946)  
 
INTERNET: http://www.iswimemler.com/  
 
Paige’s Swim School 
*Offers small group lessons and private lessons, but not a specific adapted aquatics class. 
 
2301 N. Central Expressway # 140 
Plano, Texas 7575 
PH: 214-558-7946 (SWIM) 
INTERNET: www.paigesswimschool.com 
H2OPE 
Presbyterian Hospital (CVC) 
5721 Phoenix Dr. 
Dallas, TX 75231 
Ages 3-18 
 
Texas Health Harris HEB 
Physical Medicine and Rehabilitation 
251 Westpark Way 
Euless, TX 76040 
INTERNET: http://offthedeependaquatics.com/H2OPE.html 
Ages 3-18 

http://www.aquafitplano.com/
http://www.aqua-tots.com/
http://dallasaquatics.org/Search/
http://www.iswimemler.com/
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BASEBALL/SOFTBALL 
 
Angel T-Ball – Rockwall 
214 East Rusk 
Rockwall, TX 75087 
PH: 972-722-6001 
INTERNET: www.gymnastics 
league.org 
 

Buddy League - Garland  
PH: 972-972-414-9280   
INTERNET: www.buddyleague.org/ 

Buddy Sports (Baseball) Cross Timbers YMCA– Greater Lewisville 
2021 Cross Timbers Road 
Flower Mound, Texas 75028 
PH: 972-539-9622 
INTERNET: https://www.ymcadallas.org/locations/cross_timbers/youth_sports/buddy_sports/ 
 
Miracle League - DFW 
PH: 972-514-9985 
INTERNET:http://www.mldfw.org/participate/ 
 
Miracle League Fields – Frisco 
PO Box 2831  
Frisco, Tx 75034 
PH: 214-295-6411 
 
*Miracle League Frisco also offers sports training in Baseball, Basketball, Bowling, Football, Soccer & 
Track 
 
INTERNET: http://friscomiracleleague.org/ 
BASKETBALL 
Buddy Program (Basketball) Cross Timbers YMCA– Greater Lewisville 
2021 Cross Timbers Road 
Flower Mound, Texas 75028 
PH: 972-539-9622 
INTERNET: http://www.lewisvilleymca.org 

Wheelchair Basketball – Bachman Recreation Center 

2750 Bachman Dr.  

Dallas, Texas 75220 

PH: 214-670-6266 
Saturdays 8:30-3:30 

http://www.angelleague.org/
http://www.angelleague.org/
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Ages: 5-19 years 
The University of Texas Arlington – Movin’ Mavs 
801 West Greek Row #115 
Arlington, TX 76019 
PH: 817-272-3410 
INTERNET: www.uta.edu/movinmavs 
 
Dallas Junior Wheelchair Mavericks Basketball Association 
2750 Bachman Drive 
P.O. Box 540112 
Dallas, TX 75354  
INTERNET: http://www.dallasjuniorwheelchairmavericks.org/ 
 
Seasonal practice is at Bachman Recreation Center on Saturdays. 
 
Ages: 5-18 years  
 
 
CHEERLEADING 

 
Special Needs Cheerleading “Texas Cutez” 
PH: 469-233-2882 
INTERNET: www.here4kids.com 
 
Classes are held at Rosemeade Recreation Center in North Carrollton on Sundays from 2:30 to 3:00 pm. 
DANCE 
Frisco Dance Force: Creative Movement Class 
3221 Preston Road # 3 
Frisco, Texas 74034 
PH: 972-712-6829 
The Dance Space 
2800 Village Pkwy #710 
Highland Village, Texas 75077 
PH: 972-966-8555 
INTERNET: www.thedancespace.org 
 
The Dancer’s Workshop 
190 W. Main St. 
Lewisville, Texas 75057 
PH: 972-420-1314 
INTERNET: www.dancers-workshop.com 
New creative movement class for mid-to high-functioning children called “Move With the 
Flow”Wednesdays from 4:14 to 5:15 3:1 ratio 
 
Footlights Dance Studio 
2500 Northshore Blvd 
Flower Mound, Tx 75028 

http://www.uta.edu/movinmavs
http://www.dallasjuniorwheelchairmavericks.org/
http://www.here4kids.com/
http://www.thedancespace.org/
http://www.dancers-workshop.com/


PH: 972-355-8100 
INTERNET: www.footlightsancestudio.com 
 
EQUESTRIAN 

  
Equest Therapeutic Horsemanship 
3800 Troy Road 
Wylie, Texas 75098 
PH: 972-412-1099 
INTERNET: http://equest.org/ 
 
Therapeutic Riding of Texas (TROT) 
1355 FM 664 
Waxahachie, Texas 75167 
PH: 972-814-3988 
INTERNET: http://4-cstables.com/trot.htm 
 
Riding Unlimited  
9168 T.N. Skiles Road 
Ponder, Texas 76259 
PH: 940-479-2016  
INTERNET: www.ridingunlimited.org 
 
Victory Therapy Center 
10600 Dunham Rd. 
Roanoke, Texas 76262 
PH: 682-831-1323 
INTERNET: www.victorytherapy.org 
Stable Strides Farm Therapeutic Riding 
4400 Withers Avenue 
Flower Mound, Texas 75028 
PH: 214-616-0870 
INTERNET:www.stablestridesfarm.org/ 
 
GYMNASTICS 
 

ASI Gymnastics  

Plano (West) Location  

4051 Rosemeade Pkwy 

Dallas, Texas 75287 
PH: 972-960-1108 
INTERNET: www.asigymnastics.com 
 
Allen Location  
Gymmie Kids Program (ages 3-18) 
1280 Central Expressway North 

http://www.footlightsancestudio.com/
http://equest.org/
http://4-cstables.com/trot.htm
http://www.ridingunlimited.org/
http://www.victorytherapy.org/
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Allen, Texas 75013  
PH: 469-519-2985   
INTERNET: www.asigymnastics.com 
 
Special Needs Gymnastics – North Richland Hills 
P.O. Box 822672 
North Richland Hills, Texas 76180 
PH: 806-438-3227 
INTERNET: www.specialneedsgymnastics.com 
 
 
 

North American Gymnastics 
1023 E. Seminole Trail 
Carrollton, Texas 75005 
214-731-1108 
http://here4kids.com/nag 
 
KICKBALL 

Buddy Program (Kickball) Cross Timbers YMCA– Greater Lewisville 
2021 Cross Timbers Road 
Flower Mound, Texas 75028 
PH: 972-539-9622 
INTERNET: http://www.lewisvilleymca.org 
 
MARTIAL ARTS 
ATA Black Belt Academy  
3420 Broadway Blvd., Ste. 126 
Garland, TX  75043 
PH: 972-271-5425 (KICK) 
INTERNET: www.garlandata.com/ 
 
ATA Black Belt Academy  
 
Offer classes (three times each week) for children with special needs, adapted to their abilities and 
conditions, and participates in tournaments that offer divisions for special abilities competitors. These 
instructors have experience working with students with autism, Down syndrome, cerebral palsy, and other 
conditions. 
 
 
102 Navajo Drive   
Keller, TX 76248 
PH: 817-337-9493 
INTERNET: www.kellerata.com 
 
Red Tiger Karate 
PH: 817-845-1557 

http://www.asigymnastics.com/
http://www.specialneedsgymnastics.com/
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http://www.lewisvilleymca.org/
http://www.garlandata.com/
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INTERNET: www.redtigerkarate.com 
MOVIES & SPECIAL SCREENINGS 
Studio Movie Grill – Movies for families with Special Needs 
PH: 866-766-8187 
INTERNET: www.studiomoviegrill.com 
Saturdays at 11 am. After new release child movie (Saturday after opening weekend)  
 

AMC Theatres Sensory Friendly Films  
AMC First The Colony, Firewheel 18, Stonebriar, Mesquite 30, Parks at Arlington  
INTERNET: http://www.amctheatres.com/SFF/ 
Four Showings per Month. Saturdays at 10 am, Tuesdays at 7 pm.  
 
PARALYMPIC SPORTS 
 
Paralympic Sport  
PH: 817-272-3410 
INTERNET: www.usparalympics.org 
 
RECREATION CENTERS: 
 
Garland Therapeutic Recreation Department  
Therapeutic Recreation Department 
2314 Homestead 
Garland, Texas 75044 
PH: 972-205-2926  
INTERNET: www.ci.garland.tx.us 
 
Garland Buddy League 
The Buddy League provides recreational opportunities for children with special needs.  The league 
currently is providing Baseball.   
For Information: 972-414-9280   
Ages: 5-18 years 
Garland Special Olympics  
 
Garland Special Olympics is a year-round program, which currently offers eight different sports 
opportunities which includes: 
 

Basketball  
Bocce  
Bowling  
Golf  
Softball  
Tennis  
Volleyball  

For Information: 972-205-2926 
Ages: 8 and up 

http://www.redtigerkarate.com/
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Plano Adapted Recreation 
1520 K Avenue 
Plano, TX 75074 
 
 
The Plano Parks and Recreation Department provides year-round Adapted Recreation classes for 
individuals with special needs and disabilities of all ages. These programs are considered recreational, but 
all have benefits for the well-being of the individual. 
 
For Information: 972-941-7272 
INTERNET: https://www.plano.gov/408/Adapted-Recreation 
 
RECREATIONAL PROGRAMS 
 
Park Cities YMCA  
CHAMPS Program 
6000 Preston Road 
Dallas, Texas 
PH: 214-526-7293 
INTERNET: http://www.ymcadallas.org/locations/park_cities/ 
 
FIT Fencing Institute of Texas – Wheelchair Fencing – Farmers Branch 
11482 Luna Rd. Ste. 100 
Farmers Branch, Texas 75234 
PH: 972-444-8498 
INTERNET: http://www.fenceintexas.org/ 
 
Sled Hockey  
Dr Pepper StarCenter - Farmers Branch 
12700 N Stemmons Fwy  
Farmers Branch, TX 75234 
INTERNET: http://www.swaasports.org/home/sled-hockey 
Practice on Saturdays.  
 
Plano Park and Recreation – Plano, Texas 
Therapeutic Recreation Department 
PH: 972-941-7272 
  
IPAR Therapeutic Recreational Program – Irving 
825 W. Irving Blvd.    
Irving, Texas 
PH: 972-721-2600 
INTERNET: http://www.ci.irving.tx.us/814/Special-Needs-Programs 
 
It’s A Sensory World 
13617 Neutron Rd 
Farmers Branch, Texas 75244 
PH: 972-239-8100 
INTERNET: http://itsasensoryworld.org/ 
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Rise Adaptive Sports  
P.O. Box 141122 
Irving, TX 75014-1122 
PH: 469-762-5075 
INTERNET: http://www.riseadaptivesports.org 
Southwest Wheelchair Athletic Association (SWAA) – Dallas/Fort Worth 
(provides wheelchair basketball, hockey, track, soccer, & other sports) 
PO BOX 1389 
Hurst, Texas 76053 
INTERNET: http://www.swaasports.org/ 
Turning Point – North Texas 
403 Pacific Ave. 
Terrell, TX 75160 
PH: 972-524-4231 
INTERNET: www.turningpointnation.org 
 
RECREATIONAL ENTERTAINMENT 
 
Challenge Air – Dallas 
PH: 214-351-3353 
www.challengeair.com  
 
Fort Worth Zoo 
PH: 817-759-7500 
www.fortworthzoo.com  
 
Grisham Farms Therapy Zoo 
4546 County Road 408 
Mckinney, TX 75071 
PH: 214-544-7255 
INTERNET: http://www.grishamfarms.org/ 
 
SCUBA 
 
Adventures Scuba & Snorkeling Center  
2301 North Central Expressway, Ste 140 
Plano, Texas 75075 
PH: 972-423-3483 
INTERNET: www.adventurescubaonline.com 
Ages 8 and up 
 
SOCCER 
 
North Texas Soccer Association – Carrollton 
2150 N. Josey Ln, Suite 204  
Carrollton, Texas 75006 
PH: 972-245-9307 
INTERNET: www.cfbsoccer.net 
 
Buddy Program (Soccer) Cross Timbers YMCA– Greater Lewisville 
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2021 Cross Timbers Road 
Flower Mound, Texas 75028 
 
PH: 972-539-9622 
INTERNET: http://www.lewisvilleymca.org 
 
 
SPECIAL OLYMPICS  
 
Special Olympics AREA 10 – Greater Dallas Area 
400 South Zang, Suite 926 
Dallas, TX 75208 
PH: 214-943-9981 
INTERNET: www.sotx.org  
 
Special Olympics AREA 11 – Greater Fort Worth Area 
6707 Brentwood Stair Road, Suite 218 
Fort Worth, TX 76112 
PH: 817-332-3433 
INTERNET: www.sotx.org  
 
Carrollton-Farmers Branch - Cyclones 
*Special Olympics training program offers basketball, flag football, aquatics, bocce, track & field, 
bowling 
 
Contacts: 
Patrick Noonan 817-903-7402 patnoonan11@gmail.com 
Rob Mehnert 214-601-6112 rwmehnert@sherwin.com 
Julia Scott 972-245-4436 or email jollyjulia@verizon.net 
John Hall 214-725-5666 john.halliii@verizon.net 
Jamie Mathison 972-896-4736 jamie@themathisons.com 
 
TENNIS 
 
Dallas Wheelchair Tennis Club 
INTERNET: www.dwtc.org 
 
VOLLEYBALL 

Buddy Program (Volleyball) Cross Timbers YMCA– Greater Lewisville 
2021 Cross Timbers Road 
Flower Mound, Texas 75028 
PH: 972-539-9622 
INTERNET: http://www.lewisvilleymca.org  
WATER SPORTS 
 
You Can Ski Adaptive Water Sports - Dallas 
PH: 214-803-9955 
INTERNET: www.youcanski.org 
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Wetzone Waterpark Angel Swim Playtime  
5304 Main Street 
Rowlett, Texas 75088 
PH: 972-412-6266 
INTERNET: www.wetzonewaterpark.com  
 
YOGA 
 
We Yogis 
The Pavilion on Lover's Lane 
5600 W. Lovers Lane, Ste 150  
Dallas, Texas 75209 
PH: 214-351-1229 
INTERNET: www.weyogis.com 
 
YMCA – Special Needs Sports: 

Opportunities for all players and abilities 
At the Y, we strive to be inclusive and to provide programs for all kids.  Our Special Needs Sports 
program provides opportunities for fun and physical activity for youth and teens with special needs. 
 
INTERNET: https://www.ymcadallas.org/disabilities/ 
 
Angel camp 
Angel Camp is a day camp for children with special needs that offers typical day camp activities such as 
horseback riding, canoeing and basketball along with field trips specially designed for kids with special 
needs. Ages: 5-18 years 
Location: J.E.R. Chilton YMCA at Rockwall  
 
Buddy Sports  
Buddy Sports is a program specialized for children with special needs and other disabilities that partners 
them with a buddy who assists them in playing and cheers them on. The sports offered in this program are 
basketball, baseball, soccer and field hockey.  
Ages: 5-15 years 
Location: Cross Timbers YMCA 
 
RESOURCES: 
Region 10 ESC Special Populations Sports and Resources for Students with Disabilities 
 
http://www.region10.org/r10website/assets/File/apealldis.pdf 
http://www.dfwchild.com 
https://www.ymcadallas.org/disabilities/ 
http://www.specialneedskidsdirectory.com/recreational-resources-p1 
------------------------------------------------------------ 
 
Local Sheltered Workshops: 
 

http://www.wetzonewaterpark.com/
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Ability Connections - Dallas 
Mosaic – Carrollton   
Metrocrest Area Rehab – Carrollton   
Citizens Developmental Center - Dallas   
Special Abilities of North Texas- Flower Mound and Lewisville www.specialabilities.net  
 
Local Day Habilitation Centers: 
 
Achievement Texas - Garland 
Metrocrest – Carrollton  
My Possibilities University 
 3601 Mapleshade Ln.  Plano, TX 75075  
 Plano, TX 75075 
 PH: 469-241-9100 
 INTERNET: http://www.mypossibilities.org/ 
Our Hearts - Lewisville 
Aspire - Lewisville 
ARC - Frisco  
Special Abilities of North Texas – Lewisville & Flower Mound  
Emma’s House- Irving 
 
 

Carrollton-Farmers Branch - Cyclones 
*Special Olympics training program offers basketball, flag football, aquatics, bocce, track & field, 

bowling 
 
Contacts: 
Patrick Noonan 817-903-7402 patnoonan11@gmail.com 
Rob Mehnert 214-601-6112 rwmehnert@sherwin.com 
Julia Scott 972-245-4436 or email jollyjulia@verizon.net 
John Hall 214-725-5666 john.halliii@verizon.net 
Jamie Mathison 972-896-4736 jamie@themathisons.com 
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